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Must have: Definitionsmacht - Teil 1

Zur Unabdingbarkeit einer antisexistischen Praxis

Teil 1

Normalitit sexueller Gewalt

Sexismus ist ein vielfiltiges Phanomen. Es schlégt sich nieder in unterschiedlicher Teilhabe am
gesellschaftlichen Reichtum, in Ausgrenzungs- und Diskriminierungserfahrungen in unterschiedlichem und stets
zu kritisierendem AusmaR. In diesem Text beschrinken wir uns dabei nur auf eine Dimension des
gesellschaftlichen Sexismus: Auf sexualisierte Grenziiberschreitungen und Gewalt, wie sie zwar stindig
totgeschwiegen, aber deshalb nicht weniger prasent im Alltag vieler Menschen sind.

In der aktuellen Befragung des Bundesministeriums fiir Familiel sagte jede siebte der befragten Frauen
zwischen 16 und 85 Jahren, dass sie sexuelle2 Gewalt erlebt hat, welche nach der juristischen Definition als
Straftat gilt. Auf Fragen nach allen Formen sexualisierter3 bzw. kérperlicher Gewalterfahrungen, gibt beinahe
jede Zweite an, betroffen zu sein.

Die Bundeskriminalstatistik4 registrierte fiir 2007 7.511 Vergewaltigungen. Der Bundesverband autonomer
Frauennotrufe geht davon aus, dass jede Fiinfte wahrend ihres Lebens eine Vergewaltigung erlebt. Viele
Betroffene werden aber als solche gar nicht erst sichtbar, da sie einen Téter niemals angezeigt haben, sie nicht in
ein Frauenhaus gefliichtet sind. Diese Informationen sind nicht neu! "Neu" ist hochstens, dass erst seit 1998
Vergewaltigung in der Ehe als Straftat gilt. Auch dafiir haben Feminist*innen lange und hart kdmpfen miissen.
Sexualisierte Gewalt wird fast ausschlieflich von Minnern gegen Jungen und Midchen im Kindesalter sowie
gegen Frauen im Jugend- und Erwachsenenalter ausgeibt.

Titer*innen- und Mittater*innenschaft durch Frauen schlieRen sich dabei zwar nicht aus, sie sind jedoch in
wirklichkeit so selten, dass es sich nicht verleugnen lisst, dass Mannlichkeit und potentielle Téterschaft in
unserer Gesellschaft strukturell zusammengehéoren. Dies entspricht schlieRlich auch den hierarchischen
Geschlechterverhiltnissen. Die Angst vor Ubergriffen gehért zur Lebensrealitédt von Frauen.

Hinzu kommt, dass sexualisierte Ubergriffe bis hin zur Vergewaltigung sich in der Regel nicht, wie oftmals
angenommen, in dunklen Seitenstrafen abspielen und die Téter iiber eine ihnen unbekannte Frau herfallen (was
jedoch wiederum nicht heiRen soll, dass es nicht auch solche Taten gibt). Sexualisierte Gewalt spielt sich im
Alltag vieler Menschen ab und mehrheitlich sind sich die Betroffene und der Téter bekannt, miteinander
befreundet oder hatten méglicherweise in der Vergangenheit eine freiwillige sexuelle Beziehung zueinander.
Durch sexistische Diskriminierung und Gewalt werden die Bediirfnisse nach Distanz, Grenzen und das
Selbstbestimmungsrecht der Betroffenen {ibergangen. Sexualisierte Diskriminierung und Gewalt haben dulerst
wenig mit Sexualitét, sondern viel mehr mit Macht- und Kontrollbediirfnis der Téter zu tun.

Was als sexualisierte Diskriminierung und Gewalt erlebt wird, hdngt von den subjektiven Wahrnehmungen der
Betroffenen in den jeweiligen Situationen ab. Jede Frau entscheidet selbst, wann fiir sie eine Grenze
tiberschritten ist!

Definitionsmacht fiir die Betroffenen

Auf dem Rechtsweg, aber oftmals auch, wenn sie vor Freund*innen und Bekannten iiber die Gewalt, die ihr
angetan wurde, spricht, ist eine Betroffene dazu gezwungen, die erlebte Erfahrung in aller Offentlichkeit
detailliert darzulegen. Dabei werden ihre personlichen Grenzen erneut ignoriert. Es ist bekannt, dass sich die
traumnatisierende Tat auf diese Weise fiir viele der Betroffenen wiederholt. AuBerdem outet sie sich in aller
Offentlichkeit - vor Freund*innen, der Familie, vor Kolleg*innen - als ,,Opfer” mit den verschiedenen
(negativen) sozialen Konsequenzer, von denen hier einige auch als Argumente fiir die Definitionsmacht weiter
unten angefiihrt sind. Dies bedeutet oft Jahre der Anstrengung und der Ausgrenzung; zusitzlich zur Verarbeitung
der Gewalterfahrung. AuRerdem werden die meisten der Téter freigesprochen.

Manner {iben so die Definitionsmacht iiber weibliche Sexualitit aus. Das gilt auch fiir den Blick auf Grenzen, die
verletzt werden — im engeren Sinne allein schon durch diese Fremddefinition.



Dieses spiegelt sich auch in der Rechtssprechung wieder, aber ebenso im tiglichen Umgang miteinander. Eine
Umverteilung dieser Definitionshoheiten in Richtung der Frauen ermdglicht es diesen zunéchst {iberhaupt erst
einmal, eigene Grenzen wahr- und ernstzunehmen, Sexualitét selbstbestimmt und den eigenen Vorstellungen
entsprechend zu leben.

Den Betroffenen die Moglichkeit zu geben, ihre Erfahrungen zu duRern und ihnen ohne weiteren
Erkldrungsbedarf Glauben zu schenken, ist eine fundamental notwendige Antwort auf den sexistischen
»,Normalzustand“ der Gesellschaft, in der wir leben und den wir selbst stindig wiederherstellen. Diese Praxis ist
bekannt geworden als "Definitionsmacht".

What are you talking about? Tabus und Abwehr

Ein zentraler Machtmechanismus im Zusammenhang mit sexistischer Diskriminierung und Gewalt ist die
Tabuisierung des Themas. Werden solche Verhaltensweisen aber dennoch erlebt, miissen sie verdrangt oder
umgedeutet werden: als missgliickter Flirtversuch oder als unangenehmes aber ganz ,normales*
Mannerverhalten. Betroffenen wird so die Méglichkeit genommen, sich gegen sexualisierte Ubergriffe zu
wehren, sie {iberhaupt als solche zu benennen. Nur wenn sie gegen die herrschenden Normen verstoRen und
bereit sind, die Folgen zu tragen, ist es ihnen moglich, gegen sexistische Diskriminierung und Gewalt
vorzugehen.

Daher werden im Folgenden einige Argumente widerlegt bzw. als Teil des gesellschaftlichen Normalzustandes
kenntlich gemacht, die oft gegen die Definitionsmacht in Anschlag gebracht werden. Es soll aber auch darum
gehen, die Notwendigkeit des Konzepts der Definitionsmacht etwas niher herauszuarbeiten.

Objektivitdt? - Die sexistische Brille

Hierarchien im Geschlechterverhéltnis verstérken, dass die Positionen von Frauen nicht ernst genommen werden
und sie ihre Wahrnehmung der Situation nicht durchsetzen kénnen.

Die dominierende Wahrnehmung ist eben eine ménnliche. So wird sexistische Diskriminierung und sexualisierte
Gewalt oft toleriert, ibersehen oder heruntergespielt.

Gerade Feminist*innen haben immer wieder stark gemacht, dass Geschlechterbilder und damit auch eben diese
Strukturen verdnderbar sind. Médnner miissen nicht sexistisch handeln und wahrnehmen. Sie miissen Sexualit:it
nicht aggressiv und gegen die Interessen und den Widerstand von Frauen ausleben und durchsetzen. Sie tun es
aber immer wieder. Frauen werden als Ménnern verfiigbar und verfiihrbar gedacht - und die Gesellschaft
tibernimmt genau diese Perspektive.

In dieser Perspektive sind auch oft die Betroffenen gefangen. So sind sie z.B. meist verunsichert dariiber, ob die
Situation richtig eingeschétzt wurde und ob die eigenen Gefiihle nicht eine iibertriebene Reaktion darstellen.
Wichtig sind hier die Reaktionen der Umwelt: ob sie dazu anregen, die eigenen Gefiihle ernst zu nehmen oder
sie eher den Ubergriff verharmlosen oder gar anzweifeln. Immer wieder treten Zweifel an der Deutung ihrer
Wahrnehmungen und Interpretationen der Situationen auf und es ist nicht einfach, die erlebte sexualisierte
Diskriminierung oder Gewalt nicht nur als persénliches, sondern auch als gesellschaftliches Problem zu
betrachten.

Da unsere Wahrnehmung und Deutung zutiefst ménnlich gepragt ist, steht auch aufler Frage, ob es objektive
Kriterien fiir eine Grenzverletzung geben kann.

Eine Grenziiberschreitung bis hin zur Vergewaltigung ist nicht objektiv beweisbar!5

Was eine Grenziiberschreitung ist, was als Vergewaltigung gilt, ist allein Sache der Betroffenen!

In diesem Sinne gibt es erst Recht kein ,,MaR der Schwere der Tat“ oder Ahnliches!

Machtmissbrauch?

Eines der beliebtesten Argumente gegen die Definitionsmacht ist der Verweis auf die Méglichkeit des
Machtmissbrauches. Dieses Argument iibersieht allerdings, dass Missbrauch der Definitionsmacht auch heute
schon Alltag ist - nur, dass er eben von Tétern vollzogen wird und somit unsichtbar bleibt. Wie oben
beschrieben, wird der Téter ohnehin durch verschiedene gesellschaftliche Institutionen und Strukturen geschiitzt.
Wir miissen uns also letztlich fragen, auf welcher Seite wir stehen wollen.

Die Anzahl einiger weniger Frauen, die die Moglichkeiten der Definitionsmacht zur Diskreditierung
nichtschuldiger Manner verwenden kénnten, ist im Verhiltnis zu den vielen niemals an die Offentlichkeit
gelangenden Vorféllen verschwindend gering, so unangenehm dies im Einzelfall auch sein moge.



Dazu kommt, dass wenn jemand als Téter ,geoutet’ wird, sich auch die Betroffene outet. Das ist fiir sie nicht
angenehm und sie erfihrt durch die Auseinandersetzung in der Regel keine Aufwertung ihrer persénlichen
Integritét durch ihren Betroffenenstatus. Im Gegenteil: Den Betroffenen wird unterstellt, den Tater
falschlicherweise zu beschuldigen. Sie miissen mit Sympathieverlust, Abwertung und Ausgrenzung rechnen.
Zusitzlich fallt es dem Téter recht leicht, immer wieder zu bekréftigen, dass es ja ganz anders gewesen sei,
wiihrend auf die Betroffene oftmals immer wieder Druck aufgebaut wird, Details {iber die Vergewaltigung offen
zu legen, um ihre Anschuldigungen zu "beweisen". Dies stellt, wie bereits erwéhnt, fiir die Betroffene oftmals
eine Retraumatisierung dar und wiederholt so die durch den Ubergriff erfahrene Verwundung.

Aus diesen Griinden wagen viele Frauen nicht, die sexualisierte Diskriminierung und Gewalt offentlich zu
machen, denn sie sind auf die Unterstiitzung ihres Umfeldes angewiesen. Und selbst, wenn die Betroffenen eher
auf Verstindnis und Solidaritét in ihrem Umfeld stoRen, sehen sie sich nun oft mit dem Stigma des ,,passiven
Opfers* belegt — ein weiterer Macht— und Selbstbestimmungsverlust.
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FuBnoten:
1 BMFSFJ (2005): Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland.

www.bmfsf].de/bmfsfj/generator/BMFSFI/Service/Publikationen/publikationen,did=20560.html
2 Hier ist das einzige Mal von sexueller Gewalt die Rede, da sich die Daten auf die juristischen Tatbestinde sexueller Gewalt bezieht, Sexualisierte Gewalt
kennt das deutsche Rechtssystem nicht.

3 In diesem Text wird versucht durchgéngig den Begriff ,sexnalisierte Gewalt“ zu benutzen, um darauf hinzuweisen, dass diese Motive der Form der
Grenzverletzung oder Gewalt weniger in der Sexualitit wurzeln, sondern diber sexuelle oder sexistische Handlungen ausgedriickt werden.

4 Bundeskriminalstatistik 2007. www.bka.de/pks/oks2007/index2.haml

5 Jedoch genau diese Objektivitat spiegelt die maskuline Betrachtungs- und Beweisfiihrung im deutschen Rechtssystem und des common sense. Nur eine
durch Ratio bestimmte Sicht kann angeblich richtig urteilen (bspw. Spuren einer kérperlichen Verletzung), wohingegen das subjektive Empfinden
(psychische Grenzverletzung) als irrational und nicht beweiskréftig abgestempelt wird.



Must have: Definitionsmacht - Teil 2
Zur Unabdingbarkeit einer antisexistischen Praxis

Teil 2

Vergewaltigungsmythen & ,,Ménner sind halt so..“

Uber die Ausiibenden sexualisierter Gewalt herrschen Vorurteile, sie seien anormal, psychisch krank oder sexuell
gestort. Dieses Bild ist grundfalsch, denn die Téter sind meist ganz ,normale‘ Méanner aus allen Berufs- und
Bevolkerungsgruppen, denen so etwas nicht zugetraut wiirde - der nette Kommilitone, der hoch angesehene Chef
oder der hilfsbereite Kollege und Nachbar mit Frau und Kindern. Eben dieses falsche Bild erfiillt auch die
Funktion, das Verhalten, oder sogar Sexismus allgemein, als etwas Fremdes zu denken, das nichts mit der
,»heilen, emanzipierten Welt“ - eben mit dem Alitag - zu tun habe.

Die Entriistung {iber Vergewaltigung verstummt sofort, wenn ein vermeintlich normaler Mann als Téter benannt
wird. Dann erscheint die Anklégerin als "Monster", die aus niederen Griinden - woméglich auch noch
"rachsiichtig" - ein unschuldiges Leben zu zerstéren trachtet.

Die Solidarisierung mit Betroffenen weicht hier einem Menschenbild, in dem die Glaubwiirdigkeit und Identitét
von Frauen weniger wert und wichtig ist, als der bedingungslose Schutz von ,,ehrenhaften” Méannern.

Dann gibt es da noch Mythen tiber die ,,normalen Ménner*: Das iibergriffige Verhalten der Ménner wird
gerechtfertigt ("Trieb") und die Betroffene wird fiir das Vorgefallene verantwortlich gemacht (ihre Kleidung war
zu knapp, sie hat ihn "verriickt" gemacht); sie wird als "Schlampe", oder als hinterlistig bezeichnet. Wir fordern
dazu auf, mit dieser Perspektive zu brechen und Ménner / sich selbst als Mann fiir solches Verhalten in
Verantwortung zu ziehen, damit sexualisierte Gewalt nicht als "Frauen-Problem" an die Betroffenen delegiert
wird, sondern als Problem dieser Form von Ménnlichkeit diskutiert und angegriffen wird. Wir wollen, dass
sexualisierte Gewalt, der sexistische Normalzustand ein Ende hat!

The tyranny of beauty? Verfiihrung und Verfiigung

Oft genug und immer noch gibt es im Umgang mit sexueller Gewalt das Argument zu héren, dass die
Betroffenen moglicherweise durch den ein oder anderen Beitrag eine Mitschuld an dem Geschehenen tragen
sollen.

Dabei wird im Grunde Selbstverstindliches iibersehen:

Es gibt keine Rechtfertigung fiir die Ausiibung sexualisierter Gewalt!

Es gibt auch kein Verhalten der betroffenen Personen, das in letzter Konsequenz eine Vergewaltigung verhindern
koénnte, denn tiber die Ausiibung sexualisierter Gewalt entscheiden allein die Téter. Anstatt nachzufragen, ob das
alles auch so okay ist oder sensibel fiir die Grenzen der*des anderen zu sein, machen viele, was ihnen beliebt
und sehen in den Betroffen willfdhrige Objekte ihrer sexuellen Neigungen und Machtphantasien. So werden
sexuelle Beziehungen oft in Form von Erobern und Uberreden gedacht, eine auf gegenseitige Lust bedachte
Sexualitdt kommt darin nicht vor.

Dagegen gilt stets: ,,No means No!*“ Manner miissen nicht sexistisch handeln!

Wenn Unsicherheiten dartiber bestehen, wann eine sexuelle Handlung zu weit geht und Grenzen verletzt werden,
kann sich ein Mensch dementsprechend verhalten. In jedem Fall ist es besser (und sollte sich ohnehin von selbst
verstehen), einmal mehr nachzufragen oder sich eine Chance auf Sex entgehen zu lassen, als die persénlichen
Grenzen eines Menschen zu verletzen!

Mein Kérper gehért mir!

Die zusammengetragenen Einwiénde gegen die Definitionsmacht stellen in ihrer Gesamtheit einen Angriff auf
diejenigen Menschen dar, die von sexualisierten Ubergriffen und Gewalt betroffen sind. Das muss ein Ende
haben! Damit Menschen auf einer Augenhéhe miteinander Lust und Begehren leben kénnen, damit nicht standig
aus Angst vor Gewalt oder wegen konkreter Erfahrungen Lust get6tet wird, ist jede*r einzelne gefragt, den
Normalzustand sexueller Gewalt anzugreifen.

Vielen ist das egal, bis sie eine Betroffene kennen gelernt haben.

"Nein", "ich weil§ nicht", "ich mag Dich, aber”, "...", - heiit Nein! Wer ein Nein nicht akzeptiert, ist ein Tdter!
Damit aber gar nicht erst so viele Menschen derartig tief verletzt werden, fordern wir einen Perspektivwechsel:
weg vom Taterschutz und der Verteidigung bzw. Rechtfertigung iibergriffiger Sexualitt.



Stattdessen muss die aktive Solidarit4t mit der Betroffenen zum antisexistischen Standard gehéren.

Die Bediirfnisse der betroffenen Frau miissen an allererster Stelle stehen.

Jeder Vorwurf von sexualisierter Gewalt oder Sexismus ist absolut ernst zu nehmen.

Die Solidarisierung mit ihr ist immer erst einmal das Wichtigste. Ein zentrales Element der Erfahrung von
sexualisierter Gewalt ist eine Situation von absolutem Kontrollverlust und einem Gefiihl tiefer Ohnmacht - die
Betroffene wird vom Titer zum Objekt und ,,Opfer* gemacht, Sexistische, d.h. Taterschutz-Strukturen zwingen
die Betroffene immer wieder dazu, in dieser Situation zu verharren, sich niemandem anzuvertrauen und / oder
sich zu wehren. Darum ist es zentral fiir die Betroffene, eine moglichst groRe Kontrolle tiber alles zu haben, was
passiert. Es darf absolut nichts laufen, was die Betroffene nicht will. Positiv gewendet geht es im Prozess der
Unterstiitzung darum, die Handlungsfahigkeit und Selbstbestimmtheit der Betroffenen wiederherzustellen: Sie
muss die Kontrolle iiber das, was geschieht, wiedergewinnen. Das bedeutet, eine Position herzustellen, in der die
Betroffene nicht mehr Opfer sein muss, sondern handelnde Aktivistin sein kann. Konkret heift das: Es muss
immer die autonome Entscheidung der Betroffenen sein, wem sie wann wie viel erzéhlt, was ihr Bedtirfnis in der
konkreten Situation ist. Fiir eine Positionierung und Solidarisierung reicht es aus, zu wissen, dass es einen
Vorwurf gibt.

Der Schutz der privaten und politischen Rdume der Betroffenen ist ein weiteres wichtiges Ziel. Meist steht an
erster Stelle (auch als konkretes Bediirfnis) der rein defensive Schutz der privaten und politischen Rdume der
Betroffenen. Die Anwesenheit des Téters oder des aktiven Téterumfelds stellt eigentlich immer eine
Einschrinkung der Bewegungsfreiheit der Betroffenen dar. Gegen diese Geféhrdung muss ein Schutzraum
hergestellt und durchgesetzt werden. (Darum gibt es auf dem Festivalgelinde einen eigenen Schutzraum, in dem
ihr Menschen findet, die sich genauso verhalten werden, wenn ihr Schutz und Hilfe braucht — Naheres dazu
findet ihr in dieser Readerin).

Die Betroffene trifft zusammen mit ihrem Vertrauensumfeld (Unterstiitzer*innenkreis) die Entscheidung, wann
und wie eine Titerkonfrontation stattfindet. Alle Fragen der Verhaltensregeln fiir den Téter, der Bewertung seiner
Reaktionen und der Entscheidung iiber den weiteren Umgang mit ihm liegen bei der Betroffenen. Schlieflich
geht es nicht um die objektive Bewertung der “Schwere des Verbrechens” — sondern um die Ausiibung von
Definitionsmacht in einem Unterdriickungsverhéltnis.

And don't forget...

Das Konzept und die Praxis der Definitionsmacht ist keine Idee einer Ménnerhassenden, 'feministischen
Verschworung'. Sie ist ein Versuch, auf den sexistischen ,,Normalzustand“ zu reagieren. Und dafiir wird
versucht, die strukturelle Machtungleichheit, die meist auf Seiten der Téter liegt, umzukippen, um Betroffenen
wieder nétige Handlungsspielrdume zu ermdglichen!
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Definitionsmacht:

Eine M&glichkeit, sich Macht zuriick zu holen, die durch einen Ubergriff und ( patriarchale) Hierarchien
genommen wurde. Definitionsmacht kann von einer Betroffenen genutzt werden, um einen Ubergriff
gegen sie zu benennen und zu veréffentlichen, welchen Rahmen sie dafiir auch immer wahlt. Mit Hilfe
einer Unterstiitzerinnengruppe kann die Anonymitit der Betroffenen gewahrt bleiben, wihrend
gemal ihrer Vorstellung das Umfeld des Téters und er selbst mit Konsequenzen konfrontiert werden.
Desweiteren kann eine Unterstitzerinnengruppe die Betroffene in deren Alltag begleiten, um ihr
Schutz zu geben in fiir sie bedrohlichen Situationen.

Eine Unterstitzerinnengruppe muss dafiir natlrlich entsprechendes Basiswissen zum Umgang mit
Ubergriffen besitzen und sich der eigenen Grenzen bewusst sein, innerhalb derer sie bereit ist,
Solidaritdt auszutiben - im besten Fall eine uneingeschrénkte!!

Deshalb ist es gut, wenn diese Leute aus dem befreundeten Umfeld kommen und ein gegenseitiges
Vertrauensverhéltnis zwischen Unterstiitzerinnen und Unterstiitzter besteht. So ein Bezug kann z.B.
eine politische Gruppe sein.

In linken Zusammenhingen wird die Definitionsmacht der herrschenden Eliten in Frage gestellt; zudem
wird aber die Definitionsmacht fiir diejenigen Menschen eingefordert, die direkt von Herrschafts- und
Unterdriickungsmechanismen betroffen sind.

Wir streben nicht die Bildung einer institutionierten AwarenessGroup flr unseren Freiraum an - eine
solche agiert hnlich einer Security und diese Art der Dienstleistung kann das gegenseitige
Aufeinanderachten und eigenverantwortliches Verhalten nicht ersetzen. Sie hat ihre véllige
Berechtigung auf groRen Veranstaltungen, z.B. Festivals und ActionCamps. Durch ihre sichtbare
Prasenz und ihr Knohow ist sie in der Lage, auf Ubergriffe zu reagieren oder sie zu verhindern, ist eine
Ansprechbasis fir Leute, die ohne Bezugsgruppe teilnehmen und sich in der Anonymitdt der Masse
allein und schutzlos fiihlen.

Die Auslibung von Definitionsmacht ist ein Konzept und wird weder die Revolution auslésen, noch hat
sie Notwendigkeit in einer utopischen Gesellschaft. Sie ist lediglich eine Ubergangslb‘sung, eine
Méglichkeit, wie auf Ubergriffe innerhalb ( patriarchaler) Herrschaftsstrukturen reagiert werden kann.
Dabei geht es nicht um Tater und Opfer, nicht um Ménnerdiffamierung; es sollen dadurch nicht
Einzelne eingeschrinkt werden oder Betroffene zu Entscheidungen gezwungen werden. Sie darf nicht
fir Grabenkdmpfe missbraucht werden. Vielmehr soll ein Umfeld des Vertrauens geschaffen werden,
das Frauen aus der Passivitdt herausholt ohne sie in Gefahr zu bringen. Es geht darum, personliche
Grenzen zu respektieren und Verantwortung fiir das eigene Handeln zu iibernehemen!!



Das Zustimmungskonzept

Ziel, Sinn und Zweck des Zustimmungskonzepts

— Handeln basierend auf dem Konsensprinzip

— Verhindern von Grenziiberschreitungen

— Respektvoller Umgang miteinander, Respekt vor den Grenzen der anderen

— das Zustimmungskonzept lisst sich nicht nur auf Sex anwenden, sondern auch auf alle anderen
zwischenmenschlichen Bezichungen, in denen ein gemeinsames Handeln Ziel ist, bei dem nicht
der/die Dominantere sich auf dem Riicken der ,,Passiveren®, ,,Schwicheren®, etc. durchsetzt

(z.B. Bezugsgruppen)

Das Zustimmungskonzept

— Ob und wann eine sexuelle Handlung beginnt, wird subjektiv wahrgenommen
Besser zu viel, als zu wenig fragen!

— Kommuniziert mir eurer*m Partner*in(nen) bei sexuellen Handlungen, wie weit ihr gehen
mochtet. Beugt Grenziiberschreitungen vor!

~ Nonverbale Zustimmung wie Mimik oder Gestik ist méglich, sollte aber vorher abgeklart
werden. Korpersprache bedeutet nicht automatisch Zustimmung! Nur wenn die Signale
deutlich und eindeutig (auf einem gemeinsamen Verstiindnis basierend) sind!

— Nein heiBt nein! Schweigen heifit nicht automatisch Zustimmung, ist zuerst als ein Nein zu
werten!

—  Achte auf deine Grenzen und die der anderen. Versuche immer in der Lage zu sein, eine
Situation einschitzen zu kénnen. Versuche auch einzuschitzen, wie hoch die
Zurechnungsfahigkeit deine*r*s Partnerin ist (Alkohol, Drogen, emotionaler und kérperlicher
Zustand).

— Zustimmung kann nicht unter Druck gegeben werden (Ausnutzen von Hierarchien,
wiederholtes dringendes Nachfragen, ...).

— Zustimmungskonzept kann und will bereichern — nimlich um das Wissen, was dein
Gegeniiber in dem Moment, wo du sie_ihn kiisst, bertihrst etc. fithlt. Zustimmung ist die
Voraussetzung fiir einen positiven Zugang nicht nur zu Sex, sondern zu jedem Miteinander!

Zustimmungskonzept und Definitionsmacht

— ist es zu einer Grenziiberschreitung gekommen, hilft das Zustimmungskonzept auch, den
Missbrauch von Definitionsmacht durch Dritte zu verhindern, z.B. wenn gehandelt wird,
ohne das Einverstindnis der Betroffenen einzuholen (Lagerkédmpfe werden auf dem Riicken der
Betroffenen ausgetragen...).

_Selbstverstandlich gibt es auch andere Méglichkeiten als das Zustimmungskonzept, um miteinander vertrauensvoll
umzugehen. Oberste Handlungsmaxime sollte stets ein respektvoller Umgang ohne Grenzverletzungen sein — ob ihr dabei
eigene Wege geht oder euch vom Zustimmungskonzept beeinflussen lasst, bleibt euch iiberlassen.*



sexualisierte Gewalt / sexuelle Gewalt

Im Text ist die Rede von ,sexualisierter Gewalt”. Wir sprechen von ,sexualisiert” und nicht von ,sexuell”,
weil diese Ubergriffe wenig mit Sex und viel mit Macht, Kontrollbedurfnissen und Besitzanspriichen der Tater
zu tun haben. Ein Ubergriff ist nicht unbedingt physische Gewalt, sondern kann auch psychisch ausgeibt
werden, entscheidend ist die Defintion der Betroffenen. Im Gegensatz dazu ist Sex eine einvernehmliche
Handlung (egal was mensch sonst unter Sex versteht).

Ubergriff / Vergewaltigung

Ubergriff und Vergewaltigung sind Begriffe die im Kontext mit Defma haufig verwendet werden. Fir grenz-
verletzende Handlungen gibt es viele Begriffe die Betroffene entscheidet, wie sie das ihr Angetane bezeich-
net werden soll.

Vergewaltigung ist fiir uns nicht nur die rein juristische Definition von Vergewaltigung.

Grenzen

Grenzen kénnen in jeder Situation neu abgesteckt werden. Sie sind von Person zu Person unterschiedlich.
Wie merken wir wo wann welche Grenzen bei wem sind? Wir probieren es jedes Mal neu aus. das kann
durch verbale und nonverbale Handlungen kommuniziert werden.

Definitionsmacht / Definitionsrecht

Ein Recht kann nur von einer formalen (z.B. staatlichen) institution zu- und abgesprochen werden. Um ein
solches Recht geht es uns nicht. Wir wollen erméglichen, dass sich die von Ubergriffen Betroffenen ein Stiick
ihrer Selbstbestimmung und ihrer Handlungsféhigkeit, die ihnen genommen wurden, zurlickholen, indem sie
— diejenigen, die viel zu oft iibergangen und benachteiligt werden — Macht Gber den Tater austben.

Tater / Opfer / Betroffene

Wir sprechen von ,,Betroffenen” und nicht von ,Opfern”, weil der Begriff ,Opfer” die benannte Person in ei-
ner passiven, hilflosen Rolle festschreibt. indem die Betroffene Definitionsmacht hat, kann sie wieder aktiv
und selbstbestimmt handeln. , Tater” verwenden wir in der nicht-gegenderten, grammatikalisch ménnlichen
Form. Wir sprechen von ,Betroffenen®, da von Grenzverletzungen Betroffene in dieser Gesellschaft haufig

Frauen sind.

Patriarchat

Dass Tater meist Minner und Betroffene &fter Frauen sind, liegt daran, dass Manner in weiten Teilen der
Gesellschaft dominant sind, Privilegien genieRen und mehr Macht austben. Diesen Zustand kann als ,struk-
turelles Patriarchat” bezeichnet werden™.

Frau / Mann

Menschen werden nicht als Midnner oder Frauen geboren. Sie sind den Zwangen des biniren heterosexisti-
schen Systems ausgesetzt, in dem sie einer sozialen Geschlechterrolle (gender) mit den jeweiligen speziellen
Eigenschaften zugeordnet werden und im Zuge der Sozialisation lernen sich selbst und andere zuzuordnen.

1 Manche benutzen den Begriff ,heteronormativen Matrix“. Auch dies beinhaltet die Vorrangstellung der Méanner in der Gesell-
schaft, denn die heteronormative Matrix setzt sich aus Zwangsheterosexualitit, der Binaritdt der Geschlechter und dem Andro-

zentrismus zusammen.



